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Workshop  REIKI  1. Grad 
 
Die Aktivierung der Selbstheilungskräfte im Körper wird durch liebevolles Handauflegen zur  
Übertragung der universellen Lebensenergie erreicht. Reiki hilft uns, unsere eigene Körperenergie zu 
harmonisieren und mit unserem Umfeld in Harmonie zu leben. Reiki können wir an uns selbst 
anwenden und auch an Andere übertragen. Mit Reiki können wir unsere Lebensenergie verstärken 
und unser generelles Wohlbefinden verbessern, bzw. bei körperlichen, emotionalen und mentalen 
Beschwerden den Selbstheilungsprozess des Körpers aktivieren. 
 
Inhalt: 
Was ist Reiki ? 
Wie wirkt Reiki ? 
Die Geschichte des Reiki 
Die 3 Pfeiler des Reiki 
Die Chakren 
Wirkungsweise des Pendels zur Chakrenmessung 
Die Praxis des Reiki 
Die Selbstbehandlung 
Die schnelle Reiki-Sitzung 
Die Reiki-Sitzung für Andere 
Bibliographie 
 
Zielgruppe: 
Pflegepersonal und Betreuungspersonen, pflegende Angehörige, ältere Menschen, Interessierte;   
keine Vorkenntnisse notwendig. 
 
Referentin: 
Zamal Melitta Huber, Reiki-Meisterin, Energetikerin und Kinesiologin 
 
Termine: 
Kurs 1,  Variante Wochenend-Intensivkurs:           
Samstag,  26. Juni 2010  9:00 – 18:00 
Sonntag,  27. Juni 2010  9:00 – 17:00 
 
Kurs 2, Variante Wochenend-Intensivkurs: 
Samstag, 11. September 2010  9:00 – 18:00  
Sonntag, 12. September 2010  9:00 – 17:00 
 
Kurs 3, Variante Abendkurs: 
Mittwoch, 15. September 2010  18:00 – 21:00 
Donnerstag, 16. September 2010  18:00 – 21:00 
Mittwoch, 22. September 2010  18:00 – 21:00 
Donnerstag, 23. September 2010  18:00 – 21:00 
Mittwoch, 29. September 2010  18:00 – 21:00 
 
Ort:     
Eden-Alternative® Institut 
Bräuhausgasse 3-5/7, 1050 Wien 
 
Kosten: 
€ 150,-- inkl. Kursmaterial und Zertifikat 

Anmeldung: 
zamalreiki@yahoo.com.mx 
Tel. 0680/31 67 693  
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